附件1

2024年海口市初中学业水平体育科目考试告知书
一、海南省初中学业水平体育科目考试定于2024年3月15日—4月20日进行。考虑气温逐渐升高等因素影响，我市计划在4月16日上午组织完成体育考试跑步项目测试工作（选考项目测试时间另行安排）。
二、考生应了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，没有任何身体不适或疾病(包括先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血压、脑血管疾病等以及其他不适合参与本次考试的疾病)，考生已为考试做好充分准备，可以正常参加本次考试。

三、长跑项目为疫情后首次考试，对学生体能和体质要求较高，考生应提前做好适应性训练，如因个人身体状况无法参加考试的，考生凭县级及以上医院证明提出免考申请。
四、考试期间，考生应服从组织者的活动安排，凡因个人私自行动或因隐瞒个人实际情况(病史、身体状况及其他状况)而造成的一切后果，由考生本人及家长承担全部责任。

五、考生及家长充分了解本次考试可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，如考试期间身体出现不良状况，则立即停止考试。

六、考生承诺本人参加考试，决不冒名顶替、弄虚作假。

七、考生及家长(监护人)已认真阅读了解以上内容。

考生签名(请用楷体字填写，务必清晰可辨）：

考生家长(监护人)签名:    

日期: 2024年     月     日
考生安全须知

(一)备考注意事项

1.提高对体育考试意义的认识，掌握应试项目的技术要求和注意事项，充分发挥运动水平。

2.要注意考试前的身体状况，保证不带病、不带伤参加考试，避免出现伤害事故。

3.合理进行考前运动训练，预防运动创伤。

4.保证充足的睡眠和休息时间，保持良好的身体状态。

5.注意饮食卫生，适当补充水分。不宜空腹、过饱或过饥参加体育考试。

6.赴考场途中要注意交通安全。

7.穿着合适的运动服和运动鞋参加考试。考生不得穿铁钉专业跑鞋或皮鞋等参加考试。

8.做好考前准备活动和考后放松活动。

9.考试期间，考生受伤或临时出现身体不适（如发热、腹泻、恶心、呕吐、头晕、胸闷、胸痛等），不要勉强、不能隐瞒，应及时主动向考场工作人员和带队教师报告，并提出缓考或免考申请。

（二）考试纪律要求

考试期间，考生应自觉服从带队教师和考点工作人员的管理，不得以任何理由妨碍考点工作人员履行职责，不得扰乱考点及其他考试工作地点的秩序。严格遵守考点规定，不得随意走动，不得吸烟，不得大声喧哗、打闹及影响他人考试，确保自身和他人人身安全。
