
 

附件 1 

高考考生体检须知 

 

一、请考生务必携带身份证和牢记高考报考卡号参加体检； 

二、准备参加体检的考生，检查前三天请保持正常饮食，勿饮酒。

检查前的晚上 20:00 点钟后避免进食和剧烈运动，保持充足的睡眠； 

三、抽血前请空腹，如有晕血史，请提前告知抽血护士。请自备

早餐，抽血后可进餐； 

四、在“既往病史”栏如实填写:若曾经就医或动过手术，请在

内科检查时告知医生并在病史栏在医生指导下填写，本人签名;未患

病者写“无”并签名； 

五、若平时佩戴眼镜，一定要戴眼镜去体检； 

六、注意保持血压的稳定；慢性病人长期用药者不可随意停药，

体检时要告知医生所服药物种类名称剂量； 

七、量血压前请在安静状态下测量，如血压高请休息 20 分钟复

测； 

八、放射线检查（胸片检查）请穿棉质衣服，不要穿连衣裙，勿

佩带金银首饰、饰品，放置硬币、钢笔等小物品于衬衣口袋；  

九、请考生在家自行熟悉白醋、酒精的气味； 

十、体检时考生请自觉根据报名卡号顺序排队，不得大声喧哗，

服从领队的安排。 
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